Itto-den Shinki Toho - Technische Kommentare

—J)E WRIE ROBER

Grundiibung: Kiriotoshi #®rD % L
Das Verb kiriotosu bedeutet hinunter schneiden. Kiriotoshi ist die Nomenbildung des Verbs.

Um das grofRRe Kiriotoshi, das im Shinki-Toho oft vorkommt, gut zu meistern, gibt es eine Grundiibung
namens Kiriotoshi.

Uchidachi (U) ¥T KX JJ: In [& Shidachi (S) f£ X JJ: Seigan IER

In Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai eintretend hebt U sein Schwert hoch und schlagt, wahlweise entweder
mit dem linken oder dem rechten Ful® vorne, das Shomen von S. S hebt ebenfalls sein Schwert und
schlagt - unbeeindruckt vom Schlag des U — mit dem rechten Ful} vorne tGiber das Schwert in die Mitte
des U.

Isshoku-Sokuhatsu heil3t der hdchst angespannte Moment der Begegnung kurz vor der "Explosion":
nur noch eine kleine Bewegung - und Angriff und Verteidigung kommen sofort zur Ausfiihrung.
"Isshoku" bedeutet "eine Berlihrung", "Sokuhatsu" ist "eine sofortige Explosion". Mit dem Ausdruck
beschreibt man eine angespannte Situation "vor dem Sturm". "Maa/" ist der Abstand.

Shomen ist eigentlich das vordere Gesicht, die Frontseite des Gesichts. Gemeint ist im
Zusammenhang des Schwertkampfs ein gerader Schlag von oben Gber den Kopf. Shomen kann im
allgemeinen auch die Frontseite bedeuten, z.B. die Frontseite des Dojos.

Hierbei gibt es 3 Varianten:

Shin B : S schlagt bis zum Mizoochi (Solarplexus) des U hinunter.
Gyo 17: Beide kommen etwas schneller aufeinander zu und S schlégt bis zum Hals des U.
So Hi: Beide kommen sehr schnell aufeinander zu und S schlagt auf den Kopf des U zu.

Shin, Gyo, So sind eigentlich drei Schreibweisen des chinesischen Zeichens. Shin ist die
Druckschrift, Gyo ist die etwas flieBendere Schreibweise, So ist eine ganz freie, kunstvolle
Schreibweise. Diese Ausdriicke wurden auf die Bewegungsarten des Schwertes tbertragen.

Im Fall von Shin und Gyo kann man die Bewegung weiterfiihren: U gleitet mit dem hinteren Ful}
zuriick und hebt sein Schwert zu Hidari- oder Migi-Jodan. S folgt mit zwei Schritten (links - rechts) und
schlagt das Hidari- oder Migi-gote des U (die Seite des vorderen Fulles des U), geht zwei Schritte
(rechts - links) zurtick und wechselt zu Gedan. Auch U senkt sein Schwert zu Gedan (Gedan- Awase).
Beide (erst U dann S) kippen ihre Schwerter nach rechts (die Schneiden liegen gegeneinander) und
senken die Schwerter nach rechts unten. Mit dem linken Fuf} beginnend gehen sie zurtick zur
Ausgangsposition.

Sun-dome =} Ik ¥ : Wenn man ohne Onigote (ibt, muss S den entscheidenden Schlag 3 cm oberhalb
des eigentlichen Ziels stoppen. Ein Sun ist ca. 3 cm. Das Verb "tomeru" bedeutet "stoppen".



Kumidachi $8X7]

Ubungsformen zu zweit

Kumidachi sind Ubungsformen zu zweit, in denen typische Kampfsituationen wiederholt und langsam
gelibt werden. Ziel der Kumidachi ist aber nicht nur das Uben der Techniken in typischen
Kampfsituationen, sondern wieder die Férderung des Ki. Deswegen sollen die Ubungen nicht hektisch
durchgefiihrt werden, auch wenn manch schnelle Bewegungen enthalten sind.

Derjenige, der die Angreiferrolle Gbernimmt, heilt Uchi-dachi (abgekirzt "U": das schlagende
Schwert). Derjenige, der dem Angriff entgegentritt und gewinnt, heif3t Shi-dachi (abgekurzt "S": das
agierende Schwert, das Haupt-Schwert).

Eigentlich ist U der Lehrer, und S der Schuler. Wenn U und S etwa auf gleichem Niveau stehen und
sie wechselseitig sowohl die U-Seite als auch die S-Seite Uiben, muss U sich immer dessen bewusst
sein, dass er eigentlich die Lehrerrolle spielt. Das heif3t, U muss immer versuchen, eine gute
Angreiferrolle zu spielen, damit S sich ernsthaft dem Angriff stellen muss und dadurch seine
Schwertkunst verbessert wird. Bei allen Bewegungen ergreift U die Initiative und fangt an. S folgt
sofort. Es kommt auch vor, dass ein Fortgeschrittener gegeniiber einem Nicht-Fortgeschrittenen die
Shidachi -Rolle Gbernimmt. In diesem Fall versucht der erstere die Uchidachi-Kunst des letzteren zu
erhdhen.

Kumidachi im Shinki Toho besteht aus verschiedenen Waffenkombinationen:
O-dachi tai O-dachi: U mit O-dachi, S mit O-dachi
Ko-dachi tai O-dachi: U mit O-dachi, S mit Ko-dachi
Tanto tai O-dachi: U mit O-dachi, S mit Tanto
Muto tai O-dachi: U mit O-dachi, S ohne Waffen

Muto tai Ko-dachi: U mit Ko-dachi, S ohne Waffen
Muto tai Tanto: U mit Tanto, S ohne Waffen

Ubersicht der O-dachi Techniken
(Shoden: Nr. 1 - 11, Chiden: Nr. 12 - 21, Okuden: Nr. 22-32,

Jun-Menkyo: Nr. 33 - 43)

. . . Kamae am |Kamae am . Shidachi
Nr. |Schlage Name des Kumidachi Anfang Anfang Schlag/Schlage Zanshin
Uchidachi  |Shidachi
Ichi-ban/ Ippon-me: . S
1 /1 Hitotsu-aachi In Seigan Hidari-gote Gedan
Ni-ban/ Nihon-me: . - R
2 2 Age-uke Seigan Gedan Migi-gote Jédan
San-ban/ Sanbon-me: . - R
3 |3 Uchi-komi-inashi In Seigan Migi-gote Jédan
Yon-ban/ Yonhon-me: Gedan- -
4 |4 Kasumi faii Kasumi Gedan Migi-gote Gedan
5 5 Go-ban/ Gohon-me: Seigan Wakigamae |Migi-gote Jédan
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33 |46. Sanjdsan-ban: Junpi |In Seigan Hidari-gote Gedan

Sanjdyon-ban: Nuke-

34 |47.- 48. : In Seigan D6 / Migi-gote Hiraki-dachi
Junpi
35 (49. Sanjligo-ban: Tsumari |In Seigan Nodo Gedan
36 50-51. Samuquu—ban: Jaji- Seigan Gedan Migi-gote / Hidari- Gedan
kuzushi gote
Sanjdnana-ban:
37 |52. Renzoku Kiriotoshi In Seigan Migi-gote Gedan
Shin
Sanjdhachi-ban:
38 |53. Renzoku Kiriotoshi In Seigan Migi-gote Gedan
Gyo
) Sanjikyd-ban: . .
39 |54.- 55. Renzoku Kiriotoshi S& In Seigan Men / Men Jédan
40 (56. Yonja-ban: Yorimi In Seigan Migi-gote Gedan
41 |57. Yonijlichi-ban: Koshimi |In Seigan Ushiro-Kubi Yo
42 58.-59. Yonjdni-ban: Aiba In Gedan g"o'fé'gme /Hidari- |0 dan
43 160, Ypmusan—ban: Hari- In Gedan Nodo Chuda_n—
Aiba gasumi

Kommentare zu den einzelnen O-dachi Techniken
des Kumidachi

O-dachi tai O-dachi
(Beide Partner benutzen das Langschwert. "tai" bedeutet "gegen")
Rei-ho #L{% (BegriiRungsform) zu Beginn

Alle Schiiler sitzen in einer Reihe gegeniiber dem Kamiza. Der Lehrer sitzt vorne, aber etwas seitlich
und nicht auf der mittleren Linie vor dem Kamiza. Die Schiler sollen mdglichst direkte Sicht zum
Kamiza haben. Wenn nur wenige Ubungsteilnenmer anwesend sind, verbeugt sich zuerst wortlos der
Ubungsleiter/Lehrer zum Kamiza; die anderen folgen. Danach wendet sich der Lehrer den Schiilern
zu. Der Lehrer und die Schiler verbeugen sich gegenseitig mit den Worten "Onegai shimasu" ("Ich
bitte um das Training"). Wenn viele Teilnehmer da sind, sagt zuerst der Schiiler, der ganz rechts sitzt,
"Kamiza ni Rei", und alle verbeugen sich gegentiber dem Kamiza. Danach wendet sich der Lehrer den
Schilern zu und Lehrer und Schuler verbeugen sich gegenseitig mit den Worten "Onegai shimasu".

(Kamiza L & ist die Frontseite, wo ein Platz fiir das "Hohere" eingeraumt ist. "Kamiza" bedeutet etwa "der Sitz
fur den Hoheren" oder "der héhere Sitz". Normalerweise wird dieser Platz durch eine Kalligraphie, ein Photo
oder/und Blumen hervorgehoben. Da Kami phonetisch auch Gott bedeutet, kann man den Hoheren fir gottlich
halten.)

Wenn das Kumidachi beginnt, stehen Uchidachi und Shidachi einander mit weitem Abstand (wenn
moglich mindestens 6 m Abstand) gegenuber. U tragt Onigote unter der linken Achsel (die rechte
Hand des Onigote unten), wobei die Fingerseite nach vorne zeigt und die Handriicken nach auflen. U
und S tragen das Schwert mit der linken Hand. Die Schwertspitze (= "Kissaki") richtet sich (mit der
Schneide nach oben) nach hinten und zeigt schrag nach unten, und zwar beim Shidachi etwas mehr,
weil er die Onigote nicht halten muss. Weil das Schwert nach unten weist, muss der Daumen die



Tsuba nicht festhalten, kann aber leicht darauf gelegt werden. Beide verbeugen sich (etwa 30 Grad)
mit geradem Oberkdrper. Dabei darf der Kopf nicht nach unten gebeugt werden; der Blick geht folglich
auch nicht zu den eigenen FulRen, sondern schrag nach vorne. Umgekehrt sollte man aber auch das
Gesicht nicht heben und den Partner anschauen.

(Onigote %% =F: "Kote" ist urspriinglich die Auenseite des Unterarms, ist aber auch ein stabiler Schutz-
Handschuh des Samurai, der fast den ganzen Unterarm schiitzt, ohne die Bewegungsfreiheit des Ellbogens zu
beeintrachtigen. "Oni" ist urspriinglich ein muskuldser Teufel, aber man verwendet diesen Ausdruck auch im
Sinne von "extra-groR" oder "extra-stark". Man hat den dick gepolsterten Kote erfunden, damit man mit dem
Bokuto ( = Bokken: Holzschwert) richtig zuschlagen kann. Aus hygienischen Grinden sollte idealerweise jeder
ein eigenes Onigote-Paar besitzen. Da dies aber sehr kostspielig sind, werden sie oft gemeinsam verwendet. In
diesem Fall sollte man je eigene diinne baumwollene Handschuhe unter dem Onigote tragen.

Tsuba #2: "Tsuba" ist das Stichblatt der japanischen Schwerter fiir den Schutz der Hande. Es bestand
urspriinglich aus Metall und war kunstvoll verziert. Das Tsuba des Ittoryu-Bokuto besteht aus gehartetem Leder,
seit einiger Zeit auch aus einem speziellem Kunststoff.)

Anschlieend stehen beide wieder aufrecht. Nun wird das Kissaki erhoben, so dass das Schwert zu
Boden horizontal liegt. Hier berihrt der linke Daumen den oberen Teil und der Zeigefinger den
unteren Teil des Tsuba. Das Tsukagashira (= Griffkopf) befindet sich vor der Kérpermitte, so dass das
Kissaki etwas nach auflen zeigt. Beide gehen nun gleichzeitig, mit dem rechten Fu® beginnend, zur
Mitte hin vor und ziehen dabei das Schwert, das in direkter Bewegung zu Ai-Gedan (= U und S beide
Gedan) gefuhrt wird, wobei die Schwertspitzen etwa 9 cm (alte jap. MalReinheit: 3 Sun) parallel
zueinander stehen, wahrend die Schneiden nach unten zeigen ("Gedan-Awase" = beide Schwerter zu
Gedan zusammenfiihren). Dies bedeutet, dass die beiden Schwertspitzen etwa 4,5 cm uber die
Mittellinie hinaus ragen. U halt das Schwert mit der rechten Hand allein (wenn ohne Onigote, dann mit
beiden Handen), S mit beiden Handen. U und S drehen das Schwert nun in eine waagerechte
Position, wobei die beiden Schneiden einander gegentiber liegen. Shidachi I0st seine linke Hand vom
Schwert, und beide knien nun zuerst mit dem linken Bein ab, wahrend zuerst das Kissaki gesenkt und
auf den Boden aufgesetzt wird. Bei der gesamten Bewegung bleiben die Schwerter in Kontakt mit
einander und werden dann parallel am Boden gerade vor den Kadmpfern abgelegt, wahrend zugleich
auch das rechte Bein abkniet.

U legt seine Onigote rechts und links (in dieser Reihenfolge) vom eigenen Schwert ab, wobei die
Onigote-Vorderteile schrag (ca. 90° zu einander bzw. 135°zum Schwert) und direkt an der Tsuba
angelegt werden. Beide verbeugen sich, wobei zuerst die rechte und dann die linke Hand auf den
Boden geflihrt wird. Die beiden Zeigefinger und Daumen bilden ein Dreieck (die Daumenspitzen
beriihren sich gerade). Diese Verbeugung ist tief, und die Nase steht oberhalb des Dreiecks, aber der
Blick soll vorne auerhalb des Dreiecks sein, d.h. man darf den Kopf nicht hangen lassen.

Zuerst hebt U seinen Kopf, bis die Arme gerade gestreckt werden, aber die Hande bleiben noch auf
dem Boden. Danach hebt auch S den Kopf in der gleichen Weise wie U, und die beiden schauen sich
einen kurzen Moment in die Augen. Wieder von U beginnend zieht man erst die linke und dann die
rechte Hand zurlck auf den SchoR. Wahrend U die Onigote anzieht (rechts zuerst) wartet S. Dann
ergreifen beide mit der linken Hand das Schwert von oben. Der kleine Finger liegt am Rand des
Schwertgriffs (" Tsuka-gashira"). Jetzt steht man mit dem linken Bein zuerst auf und danach mit dem
rechten, wobei man versucht, sich méglichst nicht nach vorne zu bewegen, sondern am Platz zu
bleiben. Das Schwert wird dann in weiterhin paralleler Ausrichtung ("Schneide zu Schneide") bis
Gedan erhoben. Dabei ergreift auch die rechte Hand das Schwert. Mit dem linken Ful beginnend geht
man zuruick zur Ausgangsposition, wobei die Schwerter horizontal gehalten werden.

(Tsuka-gashira W 5E: "Tsuka" ist der Griff des Schwertes, "Kashira" ist der Kopf. Also ist der Tsuka-gashira der
Kopfteil des Schwertgriffs, d.h. das dem Kissaki = Schwertspitze entgegen gesetzte Ende.)

An der Ausgangsposition angekommen, I6sen beide die rechte Hand vom Schwert und senken das
Kissaki, aber so, dass es vorne und in der Kérpermitte bleibt. Danach gehen beide zu Seigan Uber,
wobei U mit der Bewegung beginnt. Danach beginnt das einzelne Kumidachi.

Rei-ho #L{% (BegriiRungsform) am Ende

In der Startposition halt man das Schwert auf der linken Seite (Spitze vorne vor der Kérpermitte),
verbeugt sich, geht in die Mitte und hebt das Kissaki zu Gedan-Awase. Dann folgt der gleiche
Vorgang wie zu Beginn. U legt nach dem Abknien die Onigote wie am Anfang rechts und links ab.
Beide verbeugen sich. Danach zieht U beide Onigote etwas zu sich, ergreift mit der rechten Hand die



Daumen der beiden Onigote, wobei der Zeigefinger zwischen sie kommt, und fiihrt die Onigote unter
die linke Achsel (rechtes Onigote unten, Fingerteil vorne). U drickt das Tsuka mit der rechten Hand
leicht nach unten, so dass das Kissaki etwas erhoben wird, damit S sein Kissaki darunter hindurch
nach links fuhren kann. Dann fiihrt er das Bokuto auf die linke Seite, um es mit der linken Hand zu
Ubernehmen. Dabei wird das Bokuto gewendet, damit die Schneide nach oben kommt. Das Tsuka-
gashira von U und S ist bei dieser Bewegung vorne in der Kérpermitte. Beide erheben sich nun, wobei
diesmal das rechte Bein beginnt, und stehen mit dem rechten Bein vorne im Gegensatz zum Anfang.
Mit dem linken Fufd beginnend gehen sie zurlick bis zur Startposition, wobei das Schwert auf
Girtelhndhe angehoben bleibt. An der Startposition angekommen lassen beide ihre Schwerter sinken
wie zu Beginn und verbeugen sich.

Anfang des Kumidachi und Ansage

Nach der kurzen Vorbeugung ziehen U und S ihre Schwerter und stehen in Seigan (Ai-Seigan).
Dann sagt U die kommende Technik an. Am Anfang jedes Grades wird auch unsere Stilrichtung und
anschlieBend der Grad genannt: (z.B. Itto-den Shinki Toho, Shoden). Danach wird die jeweilige
Technik genannt (z.B. O-dachi Ippon-me Hitotsugachi). Wahrend der Ansage des technischen Teils
geht U von Seigan zum Start-Kamae der jeweiligen Nummer Uber (z.B. beim Ippon-me von Seigan zu
In).



Itto-den Shinki Toho, Shoden: Odachi —J){G$9RJE, ¥Mn: AXKTD

1. Ichi-ban/ Ippon-me: Hitotsu-gachi (1. Hidari-gote)

Bis zu Nr. 5 sind die Kumidachi-Nummer und die Nummer der Kimete = Siegestreffer gleich.
Deswegen kann man -ban oder -honme sagen. Ab Nr. 6 differenzieren sich die Nummern, weswegen
nur die Kumidachi-Nummer mit -ban genannt wird. Z.B. enthalt Nr. 6 zwei Schlage. Was in den
Klammern angegeben ist, ist die Stelle des Kimete. Sie ist innerhalb des Odachi-Kumite
durchnummeriert. Das Verb "katsu" bedeutet "siegen". "hitotsu" ist "Eins". Hitotsu-gachi bedeutet,
dass man mit einem Schlag siegt.)

Uchidachi: In Shidachi: Seigan
(Die Angaben hinter dem Doppelpunkt sind die jeweiligen Anfangs-Kamae = Stellungen.)

Mit In geht U dem S entgegen und legt beim Eintreten in Isshoku-sokuhatsu-no-Maai mit dem linken
Full vorne einen Halt ein, so dass auch S seine Vorwartsbewegung mit dem rechten Fuf3 vorne
stoppt. U lauert mit groRem Ki auf eine Liicke des S. Dann bewegt sich U plétzlich mit dem rechten
Fufd nach rechts, hebt das linke Knie hoch, wahrend er zu Dai-Jodan™ geht und grof3 herunterschlagt
mit dem Gefiihl, das ganze Universum zu entzweien.** Eigentlich mdchte U iber und neben dem
Seigan des S diesen direkt treffen, aber da er sieht, dass S sofort reagiert und sich ihm zuwendet,
schlagt U etwas kirzer, um sich zu schitzen. S sieht das Dai-Jodan des U, bleibt innerlich ruhig, geht
selbst zu Jodan und macht - mit einem kleinen Gleitschritt rechts vorwarts - ein grof3es Kiriotoshi bis
zum Hara des U, wahrend der Schlag des U abprallt und sein Kissaki tief nach unten fallt. U gleitet
nun mit dem rechten (hinteren) Ful anfangend grof} zuriick und geht in Hidari-Jodan, um zum
Gegenangriff Uberzugehen. S geht zwei Schritte (links - rechts) vor, hebt das Schwert noch einmal zu
Jodan und schlagt etwas schrag das linke Kote (= Hidarigote) des U. Hierbei mbéchte U bis zum Ende
kdmpfen und sich nach Mdglichkeit nicht schlagen lassen. Deswegen ist es nicht sachgemag, wenn er
das linke Kote dem S sozusagen "anbietet". U halt sich vielmehr frontal dem S gegenuber.*** Der
Oberkorper des U darf auf keinen Fall nach hinten geneigt sein. AnschlieBend geht S zwei Schritte
(rechts - links) zurticktretend zu Zanshin Gedan.**** Danach fihrt auch U sein Schwert zu Gedan,
und die beiden bewegen sich zu Gedan-awase in die Mitte zurlick (nicht nur in die mittlere Linie,
sondern in die mittlere Position zwischen den beiden Startpositionen).

* Dai-Jodan ist noch gréer als das normale Jodan. Dai bedeutet "grof3", Jo "oben".

** Das wichtigste Moment des Ippon-me ist Kiriotoshi. Nach dem Halten vor S muss U sich schnell
nach rechts bewegen und sofort schlagen. U darf nicht halbherzig schlagen, sondern wie oben erwahnt
mit dem Geflhl, das ganze Universum zu entzweien. Deswegen lasst man bei Mutoryu sogar so tief
schlagen, dass das Kissaki heftig den Boden schlagt. Im Shinki Toho geht man zwar nicht so weit, aber
das Kissaki muss fast bis zum Boden herunter gefiihrt werden. Wichtig fiir S ist, vor diesem gro3en
entschiedenen Angriff des U ruhig zu bleiben und mit noch groRerem Ki als das von U lber diesen
Angriff Herr zu werden. Bei diesem Kiriotoshi darf auch S sein Knie (rechts) etwas hochheben; das muss
aber nicht sein.

*** Da 8 und U sich frontal gegenuber stehen, schlagt S nicht ganz gerade, sondern etwas schrag etwa
in die Mitte des jeweiligen Kote. Das Schwert des S muss gegeniiber dem Kote, das geschlagen wird,
grundsétzlich den Winkel von 90° haben, damit der Schnitt wirksam ist. Prinzipiell wird das Kote auf der
Seite des vorderen Fulles von U geschlagen.

**** Mit dem Schlag von S auf das Kote ist der Kampf beendet, so dass S nicht zusatzlich
"herunterschneidet". S geht mit normalen zwei Schritten rechts links zuriick und kommt zur Ruhe im
Zanshin Gedan. Zanshin bedeutet die letzte Aufmerksamkeit, um nicht siegestrunken leichtsinnig zu
werden. Zanshin bedeutet direkt Ubersetzt "das bleibende Herz". Auch wenn die dulere Bewegung zu
Ende ist, muss das Herz noch prasent bleiben.

Danach I6sen sowohl U als auch S die Kamae, d.h. das Schwert wird von senkrecht zu waagerecht
gekippt, so dass die beiden Schneiden sich innen gegenuber liegen. AnschlieRend wird das Schwert



ein wenig schrag nach rechts unten gesenkt, bleibt dabei aber vor dem Kérper. Nun gehen beide
rickwarts auseinander zur Startposition, wobei sie mit dem linken Ful3 beginnen. An der Startposition
angekommen, lasst man eine Hand los, wobei das Kissaki etwa in der Kérpermitte unten zur Ruhe
kommt. Man kann wahrend des Trainings entweder die linke oder die rechte Hand loslassen, aber fir
U, wenn er/sie die Onigote tragt, ist es naturlicher, wenn er/sie die rechte Hand loslasst und mit der
linken Hand das Schwert halt. Man darf von Fall zu Fall und unabhangig davon, welche Hand der
Gegner nimmt, die Seiten bestimmen bzw. wechseln. (Eine Ausnahme ist gegeben ganz am Anfang
und am Ende der ganzen Ubung sowie bei einer 6ffentlichen Vorflihrung und bei einer Priifung. In
diesen Fallen I&sst man immer die rechte Hand los und halt das Schwert nur mit der linken Hand.)
Diese Gestaltung der Schlussphase ist bei allen Kumidachi-Formen des O-dachi auf gleiche Weise
moglich.

2. Ni-ban/ Nihon-me: Age-uke (2. Migi-gote)

Das Verb "ageru" bedeutet "hochheben" und "ukeru" heiflt "empfangen”. Age-uke bedeutet
"hochhebend empfangen" oder "empfangend hochheben".

Uchidachi: Seigan Shidachi: Gedan

U geht mit Seigan und S mit Gedan vor. Kurz vor dem Isshoku-sokuhatsu-no-Maai, zeigt S mit dem
Kissaki seinen Angriffswillen (mit dem linken Fu vorne) auf das rechte Kote des U. Deswegen
reagiert U dadurch, dass er sein Kissaki nach rechts neigt. Dabei muss sein Schwert oberhalb des
Schwertes des S bleiben. S's Kissaki kommt dann von unterhalb des U-Schwerts in die Mitte, so dass
auch U sofort reagiert und die Mitte zu beherrschen sucht. S streckt seinen Oberkérper langsam nach
vorne als Finte. Das Kissaki des S kommt dabei zuerst etwa bis zur Halfte des Schwertes von U
hinein (Sutemi-no-Maai)* und wird dann von S aufreizend langsam am Schwert von U entlang gleitend
bis zu dessen Kissaki (Kissaki neben Kissaki) zurickgezogen. Diese Phase ist sozusagen der "Kampf
um die Mitte". Sobald S in dieser Position (Shoshi-Kikkou-no-Maai) ruht bzw. sich sicher fuhlt, sticht U
sofort gegen den Hals von S.** S fiihrt sein Schwert zur Aufnahme und Abwehr des stechenden
Schwertes von U schrag nach oben, wobei das Kissaki von S nach rechts gewendet ist, damit er das
Schwert des U am Tsuba gut abstltzen kann. So kommt U durch sein nach vorne gestrecktes bzw.
gestochenes Schwert in eine instabile Haltung. Wegen dieser instabilen Haltung und des durch die
Abwehr nach oben gerutschten Schwertes geht U nun, leicht nach links ausweichend, zu Jodan Uber,
um erneut S anzugreifen.*** Da aber S's Schwertposition stabiler war, kann dieser schneller reagieren
und - mit dem rechten Ful3 vorne - U's rechtes Kote (= Migigote) schlagen. Danach geht S leicht
zuricktretend zu Zanshin Jodan. Danach zu Gedan-awase.

* Sutemi-no-Maai: Sutemi bedeutet "soweit wagen, dass man bereit ist, sein Leben zu opfern". Hier
verlasst man die Sicherheitszone und geht an den Gegner naher heran, um diesen zu provozieren. Da
man tatsachlich das Leben verliert, wenn man nicht aufpasst, muss man ganz gesammelt und in jeder
Bewegungsphase bereit sein, sofort zu reagieren. Shoshi-Kikkou-no-Maai: Shoshi bedeutet Leben und
Tod. Kikkou heil’t "gegenseitig heftig um etwas kdmpfen". Also befinden sich U und S in diesem Maai in
einer Lage, in der akut um Leben und Tod gekampft wird. Ai-Seigan entspricht diesem Maai, wo beide
versuchen, in die Mitte zu kommen. Es ist der Kampf um die Mitte. Dadurch sind beide Schwerter wie
miteinander ,verklebt".

** Wenn S noch Anfénger ist, sollte U etwas hoher (Stirnhdhe) stechen, weil S sonst im Gesicht getroffen
werden kann.

*** Weil U selbst die Spannung an den Schwertern 16st, muss er aufpassen, dass das Schwert des S
nicht auf ihn fallt. Das ist der Grund, warum U etwas nach links ausweicht.

3. San-ban/ Sanbon-me: Uchi-komi-Inashi (3. Migi-gote)
"uchi-komu" bedeutet hineinschlagen. "inasu" bedeutet souveran und spielerisch leicht beherrschen.
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

U geht mit /n vor, S mit Seigan. Im Isshoku-sokuhatsu-no-Maai angekommen (links vorne), wechselt U
zu Dai-Jodan, wobei er das rechte Knie anhebt, und schlagt gro hinein. Wichtig ist, dass S mutig



vorangeht und beim grof3en Angriff des U die innere Ruhe bewahrt. Da S (der mit rechts vorne wartet)
zwei Schritte (rechts - links) zurlickgeht,* schlagt U ins Leere und braucht noch weitere zwei
Ausfallschritte (links - rechts), um wieder Halt zu finden. S wechselt beim zweiten Rickwartsschritt
schnell zu Gedan, so dass sein Kissaki bedrohlich vor dem Hara des U steht. U geht zligig zwei
Schritte zuriick (rechts - links) und geht zu Jodan. S folgt mit zwei Schritten (links - rechts) dem U und
schlagt etwas schrag das Migi-gote. AnschlieRend wechselt S — etwas zuriickgehend - zu Zanshin
Jodan. Danach Gedan-awase.

* Beim ersten Rickwartsschritt bleibt das Schwert des S bei Seigan, weil der Schlag des U das Tsuba
treffen kann. Durch das gesenkte Kissaki beim zweiten Riickwartsschritt vor dem Hara (= Mitte des
Korpers) des U beherrscht S den U im Ganzen.

4. Yon-ban/ Yonhon-me: Kasumi-fuji (4. Migi-gote)

"Kasumi" ist Nebel. Da der Gegner schwer einschatzen kann, wie man von diesem Kamae aus
angreift, wird es "Nebel" genannt.

Uchidachi: Seigan =& Gedan Kasumi Shidachi: Gedan

Mit Seigan anfangend geht U allmabhlich in Gedan, und im Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai wechselt er zu
Gedan Kasumi (linker Ful vorne), wahrend S mit Gedan vorgeht. Das Kissaki des U zeigt zuerst in
die Korpermitte des S. Da S immer naher kommt, bewegt sich das Kissaki des U langsam nach links,
um die Licke der linken Kdrperseite zu schiitzen. S Uiberschreitet Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai, stoppt
seinen Schritt rechts vorne und streckt seinen Oberkérper wie bei Nihon-me nach vorne und
Uberschreitet auch das Shoshi-kikkou-no-Maai bis zum Sutemi-no-Maai. Nun liegt das Kissaki des S
etwa in der Mitte der Schneide des U ohne Druck, wobei sein Schwert - die Schneide nach links - fast
horizontal ist. S méchte austesten, wie U reagiert. U reagiert aber nicht und wartet aufmerksam ab,
wie S weiter vorgehen will. S zieht das Kissaki provozierend langsam zuriick bis zum Kissaki des U,
wobei er den Druck auf das Schwert des U immer mehr erhéht. U wartet, bis dieser Druck am
starksten ist, und zieht dann sein Kissaki plétzlich nach links. U fihrt seinen rechten Ful® nach rechts,
dreht das Kissaki oberhalb seines Kopfs nicht allzu grof um und versucht Kesagake. Sein linker Ful}
wird viertelkreisformig nach hinten nachgezogen. Da S nun rechts vorgleitend bis zum Hals des U
Kiriotoshi ausfuihrt und mit zwei Schritten (links - rechts) Semeage* macht, gleitet U mit dem hinteren
(linken) Fufd beginnend zurtick und geht zu Jodan, um den Gegenangriff zu ermoglichen. S schlagt mit
dem zweiten Vorwartsschritt das rechte Kotfe des U und geht etwas zurlicktretend (normalerweise mit
zwei Schritten) zu Zanshin Gedan. Danach Gedan-awase.

* Semeage: Mit der Vorwartsbewegung fuhrt Shidachi sein Kissaki vom Hals zur Héhe der Nase des U,
so dass dieser/diese zurickgedrangt wird.

5. Go-ban/ Gohon-me: Tsuki-komi Seigan-yaburi (5. Hidari-gote)
Uchidachi: Seigan Shidachi: Waki-gamae

U geht mit Seigan voran. S fangt mit Waki-gamae an, wechselt aber frih zu Gedan und kommt ein
paar Schritte entgegen und macht schnell ein hartes Tsuki-komi in Richtung des Halses von U; S
mochte das standfeste Seigan des U durchbrechen. U halt sein Schwert stark entgegen, damit das
Tsuki des S nicht durchkommt.* Da aber dieser Angriff plétzlich und stark war, muss U schnell
zuriickweichen, bis er wieder einigermafRen sicheren Stand hat (am Ende ist sein rechter Fuf3 hinten).
Mit letzter Kraft versucht U mit einem Schritt rechts vor das Schwert des S nach links unten zu
driicken. In diesem Augenblick lockert S seine Kraft und Iasst sein Kissaki fallen, so dass U nach
vorne fallend in eine instabile Position kommt. U versucht, sich wieder aufzurichten und wechselt zu
Jodan. Dabei zieht er seinen rechten Ful etwas zuruick, der aber immer noch vor dem linken Ful}



bleibt. S geht leicht nach links und schlagt das Migi-gote des U,** geht dann zu Zanshin Jodan.
Danach Gedan-awase.

* Bei diesem Tsuki-komi geht S nicht von vornherein mit gestreckten Armen. Zuerst zieht er sein Schwert
vor die Brust, so dass das Kissaki leicht nach oben geht. In Shoshi-Kikko-no-Maai eintretend fiihrt S
Tsuki gegen die Mitte des Schwertes des U aus, wobei er seine Arme nach vorne streckt. Um diesen
Druck aufzufangen zieht auch U sein Schwert vor die Brust, um dem Angriff von S Paroli zu bieten. Aber
da der Druck von S sehr grof} ist, geht U gleichzeitig zuriick, um die ihm entgegenkommende Energie
auffangen zu kénnen.

** In Wirklichkeit kann 8 am Ende sofort von oben U schlagen, wenn U sich nach unten neigt, so dass
dieser keine Zeit hat, den Full des S zu treffen. Aber als Kumidachi wartet S bis U sich wieder aufrecht
stellt.

6. Roku-ban/ Futatsu-gachi (Futatsu-kachi): (6. Hidari-gote / 7. Migi-
gote)

Uchidachi: In Shidachi: Seigan

Wie bei Ippon-me geht U mit In vor, wahrend S mit Seigan vorgeht. Im Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai
halt U an und lauert kurz, geht plétzlich nach rechts und schlagt von Dai-Jodan (mit erhobenem linken
Knie) aus das Shomen des S. S wendet sich nach links zu U, fihrt mit groRer Bewegung Kiriotoshi
aus bis zum Hara des U, und schlagt anschliellend das Hidari-gote des U. Danach geht S das
Schwert zu Seigan senkend langsam-kontrollierend zwei Schritte zuriick. Aber bevor er zur Ruhe
kommt, hat U zu In gewechselt, geht plétzlich nach links und schlagt Shomen (diesmal mit dem
erhobenen rechten Knie). Besonders wichtig ist hier, dass U - nachdem S sein Hidari-gote geschlagen
hat - noch einmal zum Angriff ibergeht, wobei U nicht zulasst, dass S den zweiten Ruckwartsschritt
sicher vollendet. Allerdings muss U warten, bis sich das Kissaki des S etwas entfernt, bevor er zu In
wechselt. S muss auch zuriicktretend sein Ki nach vorne schicken und bereit sein, auf den erneuten
Angriff sofort zu reagieren. S reagiert also souveran, macht Kiriotoshi bis zum Hara des U. U gleitet
mit dem linken Fuf} beginnend zurtick und wechselt zu Jodan. S schlagt das rechte Kote des U und
geht zurlcktretend zu Zanshin Jodan. Danach Gedan-awase.

7. Nana-ban/ Into: (8. Hidari-gote / 9. Hidari-gote)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

U geht mit In vor, S mit Seigan. Von Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai aus schlagt U das Shomen des S;
beim Schlag hebt U den linken Fu® und kommt links vorne zu stehen. Da aber S unerschitterlich
stark sein Seigan halt (rechts vorne stehend), scheitert U bei dem Versuch, das Schwert des S
hinunterzuschlagen. S geht kaum zuriick und senkt sein Kissaki zu Gedan, so dass das Kissaki des S
direkt vor dem Hara des U steht. U gleitet nun mit dem rechten (hinteren) Fuld anfangend kurz zurtick
und wechselt zu Jodan. S schlagt das linke Kote des U mit einem links-rechts-Vorwartsschritt.
Wahrend S mit dem rechten (vorderen) Fuld beginnend zlgig zwei Schritte zurlickgeht, wechselt U zu
In. Lauernd geht U mit dem rechten (hinteren) Full anfangend langsam zwei Schritte vor, wahrend S
dementsprechend weitere zwei Schritte (rechts - links) zuriickgeht. U setzt nun seinen rechten
(hinteren) FuR langsam nach vorn und wechselt zu Seigan, wahrend S dementsprechend mit dem
rechten (vorderen) Fuld einen Schritt zurlickgeht und zu In wechselt. Nun, entweder sofort oder nach
einem Moment des Lauerns, kommt S plétzlich mit dem rechten (hinteren) Ful? nach vorne, schlagt
mit seinem Schwert heftig etwa in die Mitte des Schwertes von U (Seigan-Yaburi) und macht sofort
Tsuki zum Hals des U. U geht ein paar Schritte ausweichend zurlick und erhebt sein Schwert mit dem
linken Fufld vorne zu Jodan. S folgt und schlagt am Ende - mit dem rechten Ful® vorne - das linke Kote
des U. Etwas zuricktretend wechselt er zu Zanshin In. Danach Gedan-awase.



8. Hachi-ban/ Gedan no Uchi-otoshi: (10. Hidari-gote)
Uchidachi: Seigan Shidachi: Gedan

U geht mit Seigan vor. S kommt mit Gedan entgegen, und in Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai fuhrt er sein
Kissaki plotzlich nach links (mit dem linken Fuf vorne) und bedroht das rechte Kote des U. U wendet
sein Schwert etwas nach rechts, um diesem Angriff entgegenzuwirken. In diesem Augenblick hebt S
sein Schwert zu Jodan und schlagt grof3 nach vorn; das Ziel ist der Kopf des U. Beim Schlag des S
hebt U sein Kissaki, um dem Schlag entgegen zu wirken. Da aber das Vordringen des S sehr stark ist,
geht U zlgig zurlick, wahrend S, mit rechts beginnend, schnell auf ihn zugeht. S’ Schwert trifft das des
U und schlagt dieses hinunter. U geht am Ende links vorne zu Hidari-Jodan, wenn er eine kleine
Verfolgungsliicke von S sieht. S schlagt mit linkem Fufd vorne das linke Kote des U und geht
zuricktretend zu Zanshin Gedan. Danach Gedan-awase.

9. Kyi-ban/ Norimi: (11. Migi-gote / 12. Hidari-gote)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

U geht mit In und S mit Seigan vor. In Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai schlagt U mit rechts vorne das
Shomen des S. S fihrt Kiriotoshi aus bis zum Hara des U. U geht zwei Schritte (rechts - links) zurtick
und wechselt zu Jodan. Daraufhin schlagt S das Migi-gote des U. Mit Seigan geht S zwei Schritte
zurlick. U schlagt nun von Yo aus mit dem linken Ful® vorne das Shomen des S. S macht Kiriotoshi.
Das Kissaki des S liegt nun direkt vor dem Hara des U. Deswegen versucht U, das Schwert des S mit
dem eigenen Schwert nach links unten zu beherrschen, wobei U das eigene Kissaki von rechts unten
nach oben Uber dem Schwert des S und weiter nach links unten fuhrt (= gegen den Uhrzeigersinn).
Gleichzeitig mit dieser Bewegung zieht U seinen linken Fufd nach hinten zuriick. S dreht sein Kissaki
im Uhrzeigersinn, weicht dem Druck des Schwertes des U und flhrt sein Schwert Gber das des U,
wobei er mit dem linken Fuf einen Schritt vorwarts geht. U tritt ziigig zwei Schritte (rechts - links)
zuriick, wechselt zu Jodan und schlagt Shomen mit dem rechten Fuld vorne. S folgt mit dem rechten
Schritt U. Da U aber schnell zum Gegenangriff Gibergeht und Shomen schlagt, empfangt S dieses
Schwert von oben nach links unten (Hiki-otoshi) und geht flieRend zu Chudan-Uragasumi. Sofort flhrt
S sein Schwert in Richtung Hara des U (Tsuki) mit dem vorderen (rechten) Ful® (Der linke Ful} wird
nachgezogen). U weicht einen Schritt mit dem rechten Ful’ zuriick. U geht weiter zuriick mit dem
rechten (hinteren) Ful} (der linke Ful® wird nachgezogen) und geht zu Jodan. S schlagt das linke Kote
des U mit links-rechts-Schritt und geht zurticktretend zu Zanshin In. Danach Gedan-awase.

10. Ji-ban/ Norimi-Hitotsu-kachi (-gachi): (13. Migi-gote)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

U geht mit /n und S mit Seigan vor. U gibt vor, nach links zu gehen, aber in die Mitte zurlickkommend
schlagt er das Shomen des S mit dem rechten Ful® vorne. S fihrt Kiriotoshi bis zum Hals des U aus.

Da U zurickgehend zu Jodan wechselt, verfolgt S ihn mit Semeage, schlagt sein Migi-gote und geht

zurilicktretend zu Zanshin Gedan. Danach Gedan-awase..

11. Jiaichi-ban/ Gedan-no-tsuke-Chiiseigan: (14. Migi-gote / 15. Hidari-
gote)



Uchidachi: Seigan Shidachi: Gedan

U geht mit Seigan vor, S mit Gedan. In Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai eintretend tut S so, als ob er das
Migi-gote des U angreifen wirde. U neigt das Kissaki etwas nach rechts, um auf diese Bewegung zu
reagieren. Sein Kissaki bleibt aber oberhalb des Kissaki des S. S sieht nun, dass die Mitte des U frei
wird und macht ein heftiges Tsukikomi wie bei Gohon-me. Der Unterschied zu Gohon-me ist, dass
diesmal S viel nadher zu U steht, wenn er mit Tsuki beginnt. U geht Tsuki aufnehmend zlgig zurtck,
stoppt den Angriff des S und versucht das Schwert des S nach links unten zurlickzuschlagen. S lasst
locker und dadurch schnell das Kissaki nach rechts unten fallen, so dass U ins Leere schlagt und sich
nach links herunterbeugt. Jetzt wechselt U sofort zu Jodan. S wartet quasi schon oben, schlagt das
Migi-gote des U und geht zu Jodan.* Zwei Schritte zurlicktretend fiihrt S sein Schwert zu Seigan
hinunter. Wahrend dessen geht U zu Yo no Kamae, und bevor S richtig zu Seigan kommt, greift U
wieder aus Jodan S an. S reagiert sofort, macht Kiriotoshi bis zum Hara und schlagt das Hidari-gote
des U, und etwas zurlicktretend geht S zu Zanshin Gedan. Danach Gedan-awase.

* In Wirklichkeit kann S sofort von oben U schlagen, wenn U sich nach unten neigt, so dass dieser keine
Zeit hat, den Ful} des S zu treffen. Aber als Kumidachi wartet S bis U sich wieder aufrecht stellt.



Itto-den Shinki Toho, Chaden: Odachi

12. Juni-ban/ Orimi: (16. Mizo'ochi / 17. Migi-gote)

Uchidachi: Seigan Shidachi: Wakigamae

U startet in Seigan und S kommt mit Wakigamae entgegen. Von Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai schlagt
S von oben grof} auf U herunter und kniet sofort nieder, wobei er das rechte Knie stehen lasst. Sein
Kissaki zielt auf den Hals des U. Denn beim grof3en Schlag von S geht U mit dem rechten Ful? grof3
zurlick und halt das Schwert in In-no-Kamae. U tut so, als ob er sich erst nach links bewegen und die
rechte Seite des S angreifen mdchte, kommt aber schnell zurlick nach rechts und fihrt aus In direkt
Kesagake aus auf die linke Schulter des S, mit dem rechten Fuld vorne. S steht schnell auf und sticht
das Mizo'ochi (Solar plexus) des U, dessen Kote von oben beherrschend. Das ist der erste Teil.

U geht mit dem rechten Ful® gro3 zurtick und kehrt zu In-no-Kamae zuriick, wahrend S sich leicht
zuriickzieht und zu Seigan wechselt. U geht mit dem rechten Fuf3 nach vorne und schlagt das Schwert
von S (linke Seite des S), um Seigan-Yaburi durchzufiihren. Da S sein Schwert fest dagegen halt und
U der Seigan-Yaburi nicht gelingt, fiihrt U sein Schwert unterhalb des Schwertes von S nach links und
versucht den Hara des S mit dem rechten Fuld vorne zu schneiden. S stellt sein Schwert — Spitze
nach oben — senkrecht und empfangt das Schwert des U kraftig, aber etwas nach hinten fiihrend.
Sofort anschlieRend schlagt S das gestreckte Migi-gote des U, wahrend S etwas nach links seine
Position verlagert. Etwas zuriicktretend (oder alternativ: vortretend) wechselt S zu Zanshin In.
Anschlielend Gedan-Awase.

13. Jisan-ban/ Suriage: (18. Migi-gote / 19. Hidari-gote)
Uchi-dachi: Migi-Jédan Shidachi: Seigan

Von Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai aus schlagt U mit dem rechten Full vorne das Shomen des S. S
macht mit dem linken Ful vorne Suriage. Da U sofort zu Jodan zurlickgeht, schlagt S mit einem
rechten Schritt dessen Migi-gote. S wechselt zu Migi-Jodan und geht mit zwei kleinen Schritten (rechts
— links) zurtck. U senkt sein Schwert zu Gedan und fihrt mit einem grof3en Linksschritt Tsuki aus zum
Hara des S. S schlagt sein Schwert gegen das des U (mit der Schwertbewegung wie Gyaku-Kesa-
gake), wahrend er seinen rechten Fuly zurtickzieht. U versucht sich wieder aufzurichten und geht zu
Hidari-Jodan, wahrend er erst den linken und danach rechten Ful} zuriickzieht. S verfolgt die
Bewegung des U erst mit einem kleinen Vorwartsschritt mit dem linken Ful®, dann mit einem grof3en
Schritt mit dem rechten Full und schlagt das Hidari-gote des U. S tritt etwas zurlick und wechselt zu
Zanshin Gedan. Danach Gedan-awase.

14. Jiyon-ban/ Wakigamae no Uchiotoshi (20. Migi-gote)
Uchidachi: Seigan Shidachi: Wakigamae

Kurz vor dem Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai bewegt S seine linke Schulter leicht nach links, und tut so,
als ob er die rechte Seite des U angreifen wiirde, wechselt aber zu Jodan, hebt sein rechtes Knie und
schlagt U. U hebt sein Kissaki entgegen und tritt zUgig zurlck. Da der Schlag des S heftig ist, wird das
Schwert des U nach unten gedriickt (etwa bis Gedan-Hohe). U geht weiter zurlick und schlagt das
Schwert des S nach links oben (Harai) und geht zu Jodan. S nutzt die Aufwartsbewegung des Harai
von U, geht zu Jodan und schlagt das Migi-gote des U. Dieser Schlag ist fast ganz gerade, weil das



Migi-gote des U durch die Harai-Bewegung etwas nach links (von U her gesehen) verlagert ist. S tritt
etwas zuriick und wechselt zu Zanshin Gedan. Danach Gedan-awase.

15. Jigo-ban/ Honshé (21. Hidari-gote)
Uchidachi: Gedan Shidachi: Seigan

Wenn beide einander entgegentreten, bewegt sich U friihzeitig etwas nach links und wechselt zu
Jodan-Uragasumi. S bewahrt das Seigan und bewegt sich etwas nach rechts. U macht einen kleinen
Linksschritt und deutet einen Tsuki an, dreht aber anschliefend das Kissaki im Uhrzeigersinn Uber
seinem Kopf und fihrt mit einem Rechtsschritt Kesagake aus. S lasst sich nicht durch die Tsuki-
Antauschung beirren und macht gegen Kesagake des U Kiriotoshi bis zum Hara des U. U geht mit
dem rechten Fuf’ zuriick und wechselt zu Hidari-Jodan. S geht mit einem links-rechts-Schritt vor,
schlagt das Hidari-gote des U. S tritt etwas zurlick und geht zu Zanshin Gedan. Danach Gedan-
awase.

16. Jaroku-ban/ J6édan-gasumi (22. Mizo'ochi)
Uchidachi: J6dan-gasumi Shidachi: Gedan

In das Shéshi-Kikkou-no-Maai eintretend hebt S mit dem linken Ful® vorne sein Kissaki gegen das des
U. U fihrt mit einem rechten Schritt Tsuki gegen den Hals des S. Den linken FuR zurtickziehend
wechselt S zu Yo und empfangt das Tsuki des U. AnschlieRend fiihrt S mit einem links-rechts-Schritt
das Kissaki zu Mizo'ochi des U, wahrend er mit dem eigenen Schwert das Schwert des U bogenformig
nach auflen-vorn schiebt. Da das Kissaki des S direkt vor dem Mizo'ochi gehalten wird, gibt U auf und
zeigt sein Kissaki nach rechts unten wie beim Zuriicktreten nach den einzelnen Ubungen. S geht mit
einem rechts-links-Schritt zurtick und legt sein Kissaki nach rechts unten genau wie U (Zanshin
Sasage-Dachi). Danach Gedan-awase.

17. Junana-ban/ Kobushi no Harai (23. Hidari-gote / 24. Hidari-gote)
Uchidachi: Seigan Shidachi: Gedan

In Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai eintretend lauert S nach dem Linksschritt des U und mit dem rechten
Fufd vorne gibt eine Finte auf das linke Kote des U. U nutzt diese Gelegenheit und macht mit einem
Schritt rechts Kesagake. S geht mit dem rechten Ful’ zuriick und wechselt zu In. U geht mit dem
rechten Ful® zurtick und wechselt zu Hidari-Jodan. S schlagt mit einem Rechtsschritt das Hidari-gote
des U und kehrt - mit dem rechten Ful3 grof3 zuriicktretend — wieder zu In zuriick. Da U mit dem
Rechtsschritt zu Gedan wechselt, wechselt S zu Wakigamae und greift sofort mit einem Rechtsschritt
von oben das Men des U an. U macht Suriage, wahrend er den rechten Ful} zuriickzieht. Mit dem
linken Fufd weiter zurticktretend schlagt U das Shomen des S, dem gegeniiber S mit einem linken
Vorwartsschritt Suriage macht. U geht mit einem rechten Schritt weiter zuriick und wechselt zu Hidari-
Jodan. S schlagt das Hidari-gote des U mit einem rechten Schritt und - den rechten Ful}
zuriickziehend - wechselt er zu Zanshin In. Danach Gedan-awase.

18. Jahachi-ban/ Uki (25. Hidari-gote)

Uchidachi: Gedan Shidachi: Seigan



Wie bei Honshé geht U friihzeitig etwas nach links und wechselt zu Jodan-Uragasumi. S éandert seine
Position diesmal (im Gegensatz zu Honshd) nicht, l1asst aber sein Kissaki nach rechts in die Richtung
U zeigen. U macht einen kleinen Linksschritt und tduscht ein Tsuki vor, aber das Kissaki Uber seinem
Kopf in Uhrzeigersinn drehend macht er mit einem Rechtsschritt Kesagake. S lasst sich durch die
Tsuki-Finte nicht verwirren, beobachtet die Bewegung des U ruhig und macht Kiriotoshi gegen
Kesagake. Da das Kissaki nun direkt vor dem Bauch liegt, versucht U mit einem rechten
Ruckwartsschritt, - das eigene Schwert von links nach rechts drehend (im Uhrzeigersinn) - das
Schwert des S nach rechts unten zu beherrschen. S dreht aber mit einem linken Schritt sein Schwert
in gleiche Richtung etwas schneller als U und halt sein Schwert (iber dem des U. Diesmal dreht U sein
Schwert noch einen Schritt (links) zurlcktretend in die andere Richtung (gegen den Uhrzeigersinn),
um das Schwert des S links unten zu beherrschen. Aber auch diesmal dreht S sein Schwert in die
gleiche Richtung (von S her gesehen im Uhrzeigersinn) und halt sein Schwert (iber dem des U, wobei
er mit dem rechten Ful’ einen Schritt vorgeht. Nun versucht U noch einmal sein Schwert im
Uhrzeigersinn zu drehen, um das Schwert des S rechts unten zu beherrschen, wahrend er mit dem
rechten Ful® einen Schritt zurlickgeht. S aber verfolgt ihn mit einem linken Vorwartsschritt, wahrend er
das Schwert gegen den Uhrzeigersinn dreht und auf das Schwert des U legt. Nun wechselt U mit
einem kleinen Ruckwarts-Suriashi des rechten Fulles zu Jodan, um den Gegenangriff zu starten. Aber
S verfolgt ihn mit einem rechten Vorwartsschritt, schlagt das Hidari-Gote des U und geht zu Zanshin
Gedan zurtick. Danach Gedan-awase.

19. Jikyi-ban : Kirikaeshi (26. Migi-gote)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

In Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai eintretend schlagt U von Dai-Jodan (grof3em Jodan) aus mit dem
rechten Fu vorne das Men des S. S bleibt mit vollem Ki mit dem rechten Fu® vorne an der Stelle, so
dass U's Schlag kirzer wird und auf das Schwert des S fallt. S senkt in diesem Augenblick das
Kissaki zligig auf Hoéhe des Hara des U. Mit dem rechten Ful zurucktretend wechselt U zu In. Da S
mit dem Kissaki direkt vor der linken Faust des U folgt, geht U ein paar Schritte mit /n zuriick und den
linken Fufd zuriickziehend schlagt er das linke Yokomen des S. S schickt sein Schwert nach links-
vorne, empfangt das schlagende Schwert des U und drangt diesen. U geht ein paar Schritte zurtick,
stoppt mit dem linken Fuf} hinten die Riickwartsbewegung, hebt mit dem eigenen Schwert das
nachdrangende Schwert des S und versucht dieses von oben nach links unten zuriickzuschlagen. In
diesem Augenblick lasst S, sich etwas nach links bewegend, sein Schwert nach rechts unten fallen
(hierbei wird die rechte Hand nicht gesenkt, sondern sein Schwert wird nur nach rechts unten gekippt),
so dass U sich stark nach links-unten neigt. Wenn U sich wieder fangt und zu Migi-Jodan wechselt,
schlagt S das Migi-gote des U.* Wahrend das Schwert noch auf Migi-gote ruht macht S eine
schiebende Vorwartsbewegung (wie beim Aikido-lkkyo), beginnend mit dem linken Ful3. Auf den
Schritt nach links-vorne folgt mit dem rechten FuR eine Rickwarts-Dreh-Bewegung im Uhrzeigersinn,
bevor S zu Zanshin Hidari-Jédan wechselt (mit beiden Handen). AnschlieRend Gedan-awase.

*In Wirklichkeit kann S sofort von oben U schlagen, wenn U sich nach unten neigt, so dass dieser keine
Zeit hat, den Ful} des S zu treffen. Aber als Kumidachi wartet S bis U sich wieder aufrecht stellt.

20. Nijaban : Sayd no Harai (27. Nodo / 28. Migi-gote)
Uchi-dachi: In Shidachi: Seigan

In Shoshi-Kikko-no-Maai eintretend versucht U das Seigan-Schwert des S nach links unten
herunterzuschlagen. S senkt das Kissaki, so dass U ins Leere schlagt und sein Kissaki links unten
halt. S hebt sein Kissaki sofort wieder hoch und flhrt Tsuki in Richtung Hals des U. U geht ein paar
Schritte zurlick und schlagt mit dem rechten Ful® vorne das Migi-Do (die rechte Seite) des S. S macht
einen Links-Schritt, senkt das Kissaki nach rechts vorne und empfangt das Schwert des U. U wechselt



sofort zu Migi-Jodan; S schlagt das Migi-gote des U und wechselt zu Zanshin Gedan. Danach
Gedan-awase.

21. Nijdichi-ban : Gyaku no Harai (29. Hidari-gote / 30. D6)
Uchidachi: Yé Shidachi: Seigan

U geht mit Yo vor, wahrend S mit Seigan nach vorn kommt. In Shoshi-Kikko-no-Maai eintretend lasst
U mit dem linken FuB} vorne sein Kissaki gerade nach vorne fallen, um das Migi-gote des S zu
schneiden. S empfangt diesen Angriff mit Chudan-Kasumi (also mit dem linken Ful3 vorne). Da dieser
anschlieBend mit einem kleinen linken Vorwartsschritt eine Tsuki-Bewegung macht, zieht U erst
seinen linken Fufd und dann sofort auch den rechten Fufd zuriick und geht zu Hidari-Jodan. Mit einem
rechten Vorwartsschritt schlagt S das Hidari-gote des U. Danach gehen S und U jeweils zwei Schritte
zuriick. S bewahrt Seigan und U wechselt zu In. Wahrend beide sich aufeinander zu bewegen,
versucht U aus Jodan heraus, S zu treffen. S weicht mit einem Schritt nach rechts dieser Bewegung
aus, taucht leicht unter dem Hidari-gote des U hindurch und schneidet mit einem ziehenden Schnitt
den Bauch des U von links nach rechts. U stoppt seine Vorwartsbewegung und senkt den Oberkérper,
bis das Schwert fast den Boden berihrt. S verharrt nach dem Schnitt kurz in seiner Position als
Zanshin Migi Harai-dachi. AnschlieRend Gedan-awase.
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22. Nijani-ban : Chishé (31. Migi-gote Shita = von unten)
Uchidachi: Gedan Shidachi: jizuri no Gedan

In das Isshoku-sokuhatsu-no-Maai eintretend wechselt U zu Jodan und mdchte S schlagen. S hebt
sein Schwert nach oben, wahrend er etwas nach links ausweicht, und schneidet das Migi-gote des U
von unten. AnschlieBend gehen beide zu Zanshin Yé. Danach Gedan-awase.

23. Nijasan-ban : Chishé no Ai-Gedan (32. Mizo'ochi)
Uchidachi: Gedan Shidachi: Gedan

In Shéshi-kikk6-no-Maai eintretend versucht U, Gedan-zuki zu Mizo'ochi des S zu geben. S weicht
etwas nach rechts aus und st6Rt, nur mit der rechten Hand das Schwert streckend, das Mizo'ochi des
U. Zurucktretend geht er anschlieBend zu Zanshin Gedan. Danach Gedan-awase.

24. Nijayon-ban : Seigan-barai (33. Hidari-gote)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

In Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai eintretend versucht U mit einem rechten Schritt das Seigan-Schwert
des S nach links wegzuschlagen. In diesem Augenblick zieht S seinen rechten Ful® zuriick und
wechselt zu In, so dass U ins Leere schlagt und in einen unsicheren Stand halbwegs zu Yo no Kamae
zu kommen. AnschlieBend zieht er seinen rechten Ful® zurlick und wechselt zu Hidari-Jodan. Mit
einem rechten Schritt nach vorne schlagt S dessen Hidari-gote und geht zu Zanshin Chidan-gasumi
zuriick. Danach Gedan-awase.

25. Nijago-ban : Maki-gasumi (34. Hidari-gote / 35. Migi-gote)
Uchidachi: Seigan @ Chudan-gasumi Shidachi: Gedan

U nahert sich dem S, wahrend U von Seigan beginnend allmahlich das Kissaki bis Gedan senkt und
anschlieBend zu Chudan Kasumi wechselt. S kommt mit Gedan dem U naher und im Shéshi-Kikko-
no-Maai hebt er sein Kissaki und berihrt das Kissaki des U von rechts. Hierbei hat S seinen rechten
Fufd vorne. U versucht mit einem Rechtsschritt Tsuki gegen den Hals des S. Im gleichen Augenblick
geht S mit einem Linksschritt entschieden nach vorne und gibt mit seinem Schwert Druck auf das
Schwert des U. U geht mit dem rechten Ful} zurtick und wechselt zu Waki und anschlieend zu
Hidari-Jodan. S geht mit einem kleinen Schritt des rechten Ful3es vor und schlagt das Hidari-gote des
U und geht in Seigan zwei Schritte zurtick (rechts — links). U wechselt zu In und versucht mit einem
Rechtsschritt von links die rechte Seite (Do = Rumpf) des S zu schlagen. Da S dieses Schwert mit
dem eigenen Schwert von oben beherrscht, versucht U das Schwert des S im Uhrzeigersinn quasi
einzuwickeln (Makikomi). S lasst dies zu und zieht sein Schwert aus dieser Kreisbewegung heraus.
Da U's Schwert dadurch ins Leere gefiihrt wird, bringt er sein Schwert zu Migi-Jodan und mdchte noch
einmal schlagen. Aber S schlagt U's Migi-gote rechtzeitig und geht zu Zanshin Gedan zuriick.
Danach Gedan-awase.



26. Nijaroku-ban : Maki-kaeshi (36. Hidari-gote / 37. Mizo'ochi / 38.
Hidari-gote)

Uchidachi: Hidari-J6dan Shidachi: Seigan

Bei der Begegnung versucht U von Hidari-Jodan aus mit dem rechten Ful vorne das rechte Uchi-kote
des S zu schneiden. S zieht seinen rechten Ful® zuriick und wechselt von Seigan zu Waki-gamae, so
dass U ins Leere schlagt. U versucht schnell zur stabilen Lage zuriickzukommen, indem er den
rechten Ful® zurtickzieht und zu Hidari-Jodan wechselt. Mit einem rechten Vorwartsschritt schlagt S
das Hidari-gote des U, zieht sofort seinen rechten Ful® wieder zuriick und wechselt zu Wakigamae.
Wahrend U von Hidari-Jodan zu In wechselt, wechselt S von Waki-gamae auch zu In. U versucht von
In aus direkt das Mizo'ochi des S zu stechen. S weicht etwas nach rechts aus und fihrt gegen das
Mizo'ochi des U einen Gegen-Tsuki. U versucht nun gegen den Uhrzeigersinn das Schwert des S
einzuwickeln (Makikomi), wahrend er ausweichend den rechten Ful zurtickzieht, weil das Kissaki des
S direkt vor dem Hara ist. U geht zu Hidari-Jodan, um einen Gegenangriff zu starten. S lasst zuerst
sein Schwert leicht ,einwickeln®, hebt es dann zu Jodan und schlagt das Hidari-gote des U.
Anschlief3end tritt S zu Zanshin Gedan zuriick. Danach Gedan-awase.

27. Nijanana-ban : Hikimi no Hongaku (39. D6)
Uchidachi: Seigan Shidachi: Gedan

In Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai eintretend gibt S mit dem Kissaki eine Finte auf das rechte Kote des U.
Da U reagiert und sein Kissaki nach rechts neigt, wendet S sein Kissaki wieder in die Mitte und
versucht das Schwert des U mit einem leichten Tsuki von oben etwas nach links zu beherrschen. U
halt diesen Angriff stark und versucht gegen die Brust des S ein Tsuki. Da S in diesem Augenblick
sein Schwert nach oben flhrt und das Kissaki des U ins Leere stdRt, neigt es nach links (rechts von
S). S schlagt das Schwert des U heftig von oben, so dass der rechte Griff des U sich I6st und dieser
nur mit der linken Hand das Schwert an seiner linken Seite halten kann. S macht sofort Nuki-Do von
rechts unten nach links oben. S flhrt sein Schwert - Schneide voran - nach rechts, bis das Kissaki in
die Richtung des Halses des U zeigt, und wendet seine Schneide im Uhrzeigersinn, so dass die
Schneide nach links zeigt, um mit Zanshin Hongaku zu Ende zu kommen. Danach Gedan-Awase.

28. Nijahachi-ban : Ai-Gedan Kesa-gawashi (40. Hidari-gote)
Uchidachi: Gedan Shidachi: Gedan

Beide treten mit Gedan vor. Ins Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai eintretend geht U etwas nach rechts
ausweichend zu Waki-gamae und macht mit dem rechten Ful} vorne ein grolRes Kesa-gake. Im
gleichen Augenblick weicht auch S etwas nach rechts und schlagt das Hidari-gote des U von oben.
(Das Hidari-gote des U verharrt nach der Kesa-gake-Bewegung kurz in Bauchhdhe.) AnschlieRend
geht S zu Zanshin Chiadan-Ura-gasumi. Das Kissaki ruht dann direkt vor dem Hals des U.

29. Nijakya-ban : Hotsu (41. Mizo‘ochi / 42. D)
Uchidachi: In Shidachi: Gedan

Mit In in Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai eintretend geht U nach rechts. S Iasst sein Schwert wie bis jetzt
und wendet sich absichtlich nicht dem U zu, um ihn zum Angriff zu verlocken. Da U sieht, dass die
linke Seite des S frei ist, greift er mit einem grol’en Kesagake an (rechter Full vorne). S weicht etwas



nach rechts aus und wechselt zu In. Da die Hande des U nach dem Kesagake gesenkt sind, legt S
sein Schwert sofort auf das linke Kote des S mit einer Tsuki-Bewegung (den rechten Ful} vorne). U
zieht seinen rechten Ful’ zuriick und wechselt ausweichend zu Waki, dem S mit einem Schritt links
vor folgt. Das Schwert des S liegt ganze Zeit auf dem linken Kote des U. U hebt sein Schwert hoch zu
Jodan; S folgt, indem er seinen rechten Ful dem linken parallel stellt und das linke Kote des U oben
mit dem eigenen Schwert stemmend blockiert. U versucht dieses Stemmen des S zu durchbrechen
und S von oben zu schlagen. In diesem Augenblick senkt S seine Position und schneidet das Do des
U von rechts oben nach links unten, wobei er mit dem linken Fuf’ zuerst nach links ausweicht und den
rechten Ful® nachzieht. AnschlieRend geht er zu Zanshin Jédan Ura-gasumi. Danach Gedan-awase.

30. Sanjia-ban : Uragiri (43. Men)
Uchidachi: Seigan Shidachi: Gedan

Beide treten bis Shoshi-Kikko-no-Maai vor. S hebt das Kissaki mit starkem Ki bis Ai-Seigan. U wartet
bis zum Ai-Seigan und gerade dann, wenn S sich durch den Gleichstand sicher zu fihlen beginnt,
wendet U sein Kissaki halbkreisféormig von rechts nach links und — mit dem rechten Ful® vorne —
schlagt den Migi-Do des S. Da S sein Schwert auf das des U legt und sich so verteidigt, versucht U -
mit dem rechten Ful} einen Schritt zuriickgehend — den Hidari-Do des S zu schlagen, wahrend er das
Kissaki halbkreisférmig diesmal von links nach rechts wendet. In diesem Augenblick schlagt S nur mit
der linken Hand das Men des U mit dem linken Fuf3 vorne. S geht mit links-rechts-Schritt zurlick und
geht zu Zanshin Hidari-Jédan Uber - nur mit der linken Hand. Danach Gedan-awase.

31. Sanjiichi-ban : Kasumi-nagashi (44. Migi-gote)
Uchidachi: Seigan Shidachi: Gedan

Genau wie bei Uragiri treten beide bis Shoshi-Kikko-no-Maai vor, und S hebt das Kissaki bis Ai-
Seigan. U versucht das Kissaki des S etwas nach links zu drangen, dem gegeniber versucht S das
Kissaki des U seinerseits nach links zurtickzudrangen. Um dieser Gegenbewegung des S nicht zu
unterliegen, versucht U erneut dagegen zu agieren, und zwar diesmal mit einem Tsuki zum Hals des
S. S weicht etwas nach links aus und hebt das Tsuka Uiber seinen Kopf, wahrend das Kissaki rechts
unten gesenkt wird, wobei beide Schwerter Kontakt halten. Hierbei lasst S das Kissaki des U nach
rechts gleiten (flieBen = Nagashi). Da U leicht in die Leere sticht, geht er etwas zurlick nach links und
wechselt zu Migi-Jodan, um S erneut zu schlagen. S schlagt in diesem Augenblick das Migi-gote des
U mit rechtem Ful} vorne. AnschlieRend tritt S mit dem rechten Fuld groR zurlick und wechselt zu
Zanshin Jédan-gasumi. Danach Gedan-awase.

32. Sanjini-ban : Haya-Kirikaeshi (45. Migi-D6)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

Von Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai aus schlagt U mit rechtem Fuld vorne das Men des S. S macht
Kiriotoshi bis zum Mizo'ochi des U. U geht mit dem rechten Fufd einen Schritt zuriick und schlagt
sofort mit Kesagiri zurlick. S hebt das Kissaki etwas und empfangt das schlagende Schwert des U,
wobei S sein Kissaki etwas nach vorne streckt. U weicht leicht nach links und wechselt nach einer
Kasumi-nagashi-Bewegung zu Jodan, um S zu schlagen. S reagiert schnell und schlagt das Migi-Do
des U von links nach rechts mit dem linken Ful vorne. (Dieser Schnitt wird vor dem Migi-Do des U
gestoppt, solange wir noch keinen Do-Schutz verwenden.) AnschlieRend tritt er mit dem linken Fuf}
etwas zuritick und wechselt zu Zanshin Hongaku. Die Schwertspitze des S ist auf den Hals des U
gerichtet. Danach Gedan-awase.
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33. Sanjisan-ban : Junpi (46. Hidari-gote)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

In Shoshi-Kikko-no-Maai eintretend streckt U sein Kissaki gegen das des S, so dass sich beide in Ai-
Seigan gegenuber stehen. Hierbei hat U den linken Ful® vorne. Mit einem kleinen Links-Schritt geht U
vor, um die Reaktion des S zu prifen. S steht mit dem rechten Ful vorne, aber da U einen kleinen
Schritt vorwarts macht, geht S auch mit dem hinteren (linken) Ful® etwas zurtick, wobei der rechte Fuf}
nachgezogen wird. U glaubt hier die Schwache des S zu sehen, so dass er mit dem linken Ful} vorne
grol® das Shomen des S schlagt. Gerade in diesem Augenblick macht S Shomen Kiriotoshi und stoppt
sein Kissaki vor dem Hals des U. Danach geht S mit Semeage vor und schlagt das Hidari-gote des U,
wahrend dieser mit dem rechten Fu anfangend zurucktritt. S geht zu Zanshin Gedan. Danach
Gedan-awase.

34. Sanjiyon-ban : Nuke-Junpi (47. D6 / 48. Migi-gote)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

In Shoshi-Kikko-no-Maai eintretend streckt U wie beim Junpi sein Kissaki gegen das des S mit dem
linken Fufd vorne (Ai-Seigan). Danach driickt U das Kissaki des S nach links. S reagiert gegen diesen
Druck und geht etwas nach rechts, mit dem rechten Fufl beginnend. Hier zieht U plétzlich und
Uberraschend das Schwert zurlick zu In, aber gleich anschlieRend schlagt er das Shomen des S mit
einem rechten Vorwartsschritt. S hebt das Kissaki erst auch hoch, aber nach links ausweichend
schlagt er das Do des U. Da U sich zuerst nach vorne unten stark neigt, aber wieder zu Jodan
wechselt und sich dem S zuwendet, wendet sich auch S etwas nach rechts zum U und schlagt das
Migi-gote des U. Danach mit Nadegiri* das Schwert nach rechts unten fihrend geht er zu Zanshin
Hirakidachi, wobei er seinen Kérper nach rechts dreht und rechts hinter dem U steht. Danach Gedan-
awase.

* Nadegiri: das Verb ,naderu” bedeutet ,streicheln®. ,kiru“ heilt ,schneiden®. Nadegiri ist ,leicht
streichelnd schneiden®.

35. Sanjiago-ban : Tsumari (49. Nodo)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

Vom Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai aus versucht U mit dem erhobenen linken Knie wie beim Ippon-me
das Shomen des S zu schlagen. Da S aber unbeirrt mit Seigan vorwarts marschiert und mit dem
Kissaki auf den Hals des U hinzielt, kann U den Schlag nicht vollenden, sondern dreht sich- dessen
Kissaki ausweichend - nach links, wahrend er sein Schwert links in groer Bewegung hinunter fiihrt. S
stoppt das Kissaki vor dem Hals des U, wahrend er das Schwert nach rechts kippt, so dass die
Schneide vor dem Hals des U ruht. Danach geht er mit rechts-links-Ruckwartsschritt zurlick zu
Zanshin Gedan. Danach Gedan-awase.
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36. Sanjiroku-ban : Jiji-kuzushi (50. Migi-gote / 51 Hidari-gote)

~Juji“ bedeutet ,Kreuzform®. Dies kommt daher, dass die Zahl Zehn japanisch geschrieben (j0 = +)
eine Kreuzform bildet. ,Jdji* ist urpriinglich ,Schrift oder Zeichen fir Zehn®. ,kuzusu® bedeutet etwa
,aus der Form bringen®.

Uchidachi: Seigan Shidachi: Gedan

In Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai eintretend gibt S mit seinem Kissaki eine Finte gegen das rechte Kote
des U. Hierbei hat er den linken Fufd vorne. Da U auf diese Finte reagierend sein Kissaki etwas nach
rechts neigt, versucht S mit einem Rechtsschritt sein Kissaki von unterhalb des Kissaki von U in die
Mitte zu fihren, wobei er sein Kissaki auf Seigan-Hohe bringt. Hier bringt auch U sein Kissaki in die
Mitte, um den Kampf um die Mitte nicht zu verlieren. Nun stehen beide mit Ai-Seigan (Seigan-
Gleichstand). U geht mit dem vorderen Ful} (rechts) etwas vor, und S geht dementsprechend mit dem
hinteren FuB (links) etwas zurlick. Hier glaubt U die Schwache des S zu sehen, und mit dem hinteren
Fuf} (links) beginnend geht er in vier Schritten vor und flhrt ein scharfes Tsuki. Sein Ziel ist das
Mizo'ochi (Solar plexus) des S. S empfangt diesen Angriff dadurch, dass er den rechten Fuld nach
rechts hinten etwa 90° herumdreht und sein Schwert vor dem Hara horizontal hélt, so dass das
Schwert von U auf dem des S mit Druck nach unten ruht. In diesem Moment bilden die beiden
Schwerter eine Kreuzform (J& = +). S gibt von unten in einem kurzen Moment dem Gegendruck nach
und wendet plétzlich das Kissaki rechts herum, so dass U sich nach vorne beugt.* U versucht sofort
sich wieder aufrecht zu stellen und wechselt zu Jodan. S schlagt mit linkem Ful vorne das Migi-gote
des U. Danach geht U mit rechts-links-Schritt zurlick und wechselt zu Yo, wahrend S den linken Ful}
zuriickzieht, den rechten Fuld bis vor den linken Full nachzieht und zu Seigan wechselt. Anschlie3end
schlagt U mit dem linken FuR vorne das Shomen und S macht Kiriotoshi bis zum Mizo'ochi des U. U
geht mit dem hinteren (rechten) FuR zurtick und wechselt zu Jodan. S schlagt das linke Kote des U
und geht zu Zanshin Gedan. Danach Gedan-awase.

* Das Rechts-herum-Wenden des Kissaki: Hierbei soll S den rechten FuR, der neben dem linken FuR
Ferse zu Ferse steht, schrag nach rechts hinten drehen. Sein Schwert soll nicht entlang des Schwertes
des U nach hinten (zur Spitze von U's Schwert) gefiihrt werden, weil es dann von U nach unten gedriickt
wird. S muss sein Schwert zligig rechts herum drehen und uber den eigenen Kopf fiihren und sofort das
Migi-gote des U schlagen.

37. Sanjinana-ban : Renzoku Kiriotoshi Shin (52. Migi-gote)

Renzoku bedeutet ,hintereinander oder ,fortfiihrend®. Diese Kiriotoshi-Form wird genau wie Nr. 38
und Nr. 39 eigentlich immer weiter fortgeflihrt, obwohl sie als Kumidachi nur zweimal praktiziert wird.

Uchidachi: In Shidachi: Seigan

Wie bei der Kiriotoshi-Ubung schlagt U zuerst mit dem linken Fufd vorne direkt (ohne vorher zu
stoppen oder sich nach rechts zu bewegen wie es bei Ippon-me der Fall ist) das Shomen des S, aber
er hebt das linke Knie hoch wie beim Ippon-me. S macht Kiriotoshi bis zum Mizo'ochi des U. Danach
gehen beide wieder auseinander. Danach kommen sie wieder in die Mitte, und U schlagt diesmal mit
dem rechten Fuld vorne das Shomen des S, auch mit erhobenem (rechten) Knie. S macht Kiriotoshi
bis zum Hals, geht mit einem Links-Rechts-Schritt vor (Seme-age) und schlagt das Migi-gote des U,
nachdem U mit dem hinteren (linken) Ful beginnend zurlickgetreten ist und zu Jodan gewechselt hat.
Dann geht S zu Zanshin Gedan. Danach Gedan-awase.

38. Sanjihachi-ban : Renzoku Kiriotoshi Gyé (53. Migi-gote)

Uchidachi: In Shidachi: Seigan



Der Bewegungsvorgang ist gleich wie bei Nr. 37 ,Shin“, aber die Bewegung ist etwas ziigiger. Hier
wird ein besseres Ma'ai-Geflihl verlangt.

39. Sanjikyi-ban : Renzoku Kiriotoshi S6 (54. Men / 55. Men)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

Die Bewegung wird noch schneller. S schlagt und stoppt das Schwert direkt Gber dem Kopf des U.
Auch beim zweiten Mal schlagt S und stoppt direkt iiber dem Kopf.* S geht mit Rechts-Links-
Ruckwarts-Schritt zu Zanshin Jédan. Danach Gedan-awase.

* Da die Bewegung schnell ist, sollte S besonders darauf achten, dass er nicht wirklich den Kopf des U
trifft.

40. Yonji-ban : Yorimi (56. Migi-gote)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

In Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai eintretend schlagt U zuerst mit dem linken Ful vorne das Shomen des
S. S macht Kiriotoshi bis zum Mizo'ochi des U. U und S gehen einmal auseinander und kommen
erneut ndher. U schlagt von /In aus diesmal mit dem rechten Ful vorne das Men des S. S macht
Kiriotoshi bis zum Hals des U. U geht nach rechts (Rechtsschritt seitwarts, der linke FuR® wird
nachgezogen) und wechselt zu Jodan. S geht U folgend nach links (Seitwarts-Linksschritt und der
rechte Ful} wird nachgezogen, aber der rechte Ful} steht vorne), schlagt das Migi-gote des U und geht
zu Zanshin Gedan. Danach Gedan-awase.

41. Yonjiaichi-ban : Koshimi (§7. Ushiro-Kubi)

(Koshi bedeutet Hufte. Mi bedeutet Kérper. Koshimi bedeutet, dass man von der Hifte aus Kraft
schdpfend den Kdrper einsetzt. Gemeint ist hier ein lebendiges Tsuki. Ushiro = Hinten, Kubi = Hals.)

Uchidachi: In Shidachi: Seigan

In Isshoku-Sokuhatsu-no-Maai eintretend schlagt U das Shomen des S mit dem linken Ful} vorne. S
macht Kiriotoshi bis zum Hara des U. Danach gehen U und S einmal von einander weg zurlck bis zur
Anfangsposition. Sie kommen erneut ndher und wieder schlagt U mit dem linken Fufd vorne. S macht
Kiriotoshi bis zum Mizo'ochi des U mit dem rechten Ful’ vorne. Sofort macht S Tsuki in das Mizo'ochi
des U mit einem heftigen linken Schritt. Da U aber diesem Tsuki dadurch ausweicht, indem er einen
Rechtsschritt macht und seinen Koérper nach links dreht, macht S noch einen Schritt (rechts), und
schaut mit einer Links-Drehung des Koérpers zurtick, wobei er nun fast mit Waki-gamae steht. U dreht
sich nach links und versucht das Shomen des S mit einem Rechtsschritt zu schlagen. S macht eine
schnelle Rechtsdrehung vor U (mit einem kleinen Schritt des linken Fufes und einer Rechts-
Ruckwarts-Drehung mit dem Rickwartsschritt des rechten FuRes) und schlagt mit dem Tsuka-gashira
das Mizo'ochi des U. Wahrend dieser dadurch vorneigt, zieht S den linken Fuf zuriick und schlagt
den Nacken des U von oben. Etwas zurlicktretend wechselt er zu Zanshin Yé. Danach Gedan-
awase.



42. Yonjini-ban : Aiba (58. Migi-gote / 59. Hidari-gote)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

U geht mit /In no Kamae bis zum S, wahrend S mit Gedan unbewegt wartet. In Shéshi-Kikk6-no-Ma'ai
eintretend geht S mit starkem Ki nach vorne, so dass U ausweichend zurucktrit. Zurlicktretend macht
U pldtzlich Tsuki zum Mizo'ochi des S, wahrend sein rechter Ful® zurtickgezogen wird. S flhrt mit dem
rechten Ful® vorne zum Mizo'ochi des U einen Konter-Tsuki*, so dass das Schwert des S das des U
nach unten drickt. U schlagt das Schwert des S nach oben links, wahrend er den linken Fuly
zurlickzieht, so dass er nun mit Migi-Jodan steht. S nutzt diese Aufwartsbewegung aus, geht zu Jodan
und schlagt mit dem linken Full vorne das Migi-gote des U. U zieht seinen rechten Ful zurtick und
wechselt zu Hidari-J6dan. S schlagt mit einem rechten Schritt das Hidari-gote des U und geht zu
Zanshin Gedan. Diese Ubung fiihrt man nacheinander in Shin-, Gy6- und S6-Form durch. Am Ende
Gedan-awase .

* Konter-Tsuki: Dieses Tsuki wird so gefiihrt, dass das Schwert des S auf das des U gewissermallen
~aufsteigt“. Deswegen wird es Nori-zuki genannt. Das Verb noru bedeutet auf- oder ein-,steigen”, wie
das Besteigen eines Pferdes oder Zugs.

43. Yonjisan-ban : Hari-Aiba (60. Nodo)
Uchidachi: In Shidachi: Seigan

Wie bei Nr. 42 geht U mit In no Kamae dem wartenden S entgegen. In Shéshi-Kikk6é-no-Ma'ai
eintretend geht S mit starkem Ki nach vorne, so dass U ausweichend zurtickgeht. Zuricktretend
macht U plétzlich Te-no-uchi, wahrend sein rechter Full zurlickgezogen wird. S schlagt das Schwert
des U mit dem eigenen Schwert nach links unten, wahrend er den rechten Ful} einen Schritt vorwarts
bewegt. Hierbei zeigt der Schwertrliicken (Mine) nach links aufen. U geht mit dem linken Ful® zuriick,
fuhrt sein Schwert unterhalb des Schwertes des S nach links, wendet sein Schwert und schlagt von
links nach rechts das Do des S. S macht einen Schritt vorwarts mit dem linken Fuf3 und schlagt das
Schwert des U etwas nach rechts unten, wahrend er sein Schwert nach rechts etwa 180° wendet. Hier
zeigt der Schwertriicken nach rechts auen. Sofort wendet er das Schwert nach links etwa 180° und
fuhrt das Kissaki zum Hals (Nodo) des U. Sein Schwertriicken zeigt wieder nach links au3en. Er
bewahrt sein Chidan-gasumi als Zanshin. Auch diese Ubung wird nacheinander in Shin, Gyo und
So durchgefiihrt. Danach am Ende Gedan-awase.



